
Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira 

1 

Quando o Som Dói e a 

Música Acolhe 

Uma Nova Abordagem para a Sensibilidade 
Sonora e Autorregulação no Autismo 

Livro científico de divulgação qualificada 

Prof. Dr. Thiago Maciel Ferreira 
 

 
ou 

acesse: 
https://lapeti.com.br/somacolhe/ 

1



DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGAÇÃO NA PUBLICAÇÃO (CIP)
(Câmara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Ferreira, Thiago Maciel
    Quando o som dói e a música acolhe [livro eletrônico] : uma nova abordagem para a
sensibilidade sonora e autorregulação no autismo / Thiago Maciel Ferreira. - Arcoverde, PE :
Ed. do Autor, 2026. PDF.
ISBN 978-65-02-33092-0
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.22126819
1. Autismo - Obras de divulgação    2. Autorregulação    3. Música    4. Música - Aspectos
psicológicos
5. Neurodiversidade    6. Ruídos    7. Sensibilidade    8. Sons    9. TEA (Transtorno do
Espectro do Autismo)
I. Título.

26-391034.0 CDD-616.85882
CDU 376:616.28

Índice para catálogo sistemático:

1. TEA : Transtorno do Espectro Autista : Neurodiversidade 616.85882

Catalogação: Camila Aparecida Rodrigues - Bibliotecária CRB-SP-010133/O

IDENTIFICADORES E DADOS EDITORIAIS

ORCID do autor
0000-0003-1863-0601

ISBN
978-65-02-33092-0

DOI
https://doi.org/10.5281/zenodo.22126819

ISSN relacionado
Revista Científica Lapeti - 3086-108X

Google Acadêmico
https://scholar.google.com/citations?user=kDr1zzcAAAAJ&hl=
pt-BR

Publicação / contato editorial
LAPETI - Dra. Ingrid Ribeiro Ferreira
+55 87 99157-6825

ISSN 3086-108X - Revista Científica Lapeti | publicação online | Brasil

CÓDIGO DE BARRAS - ISBN 978-65-02-33092-0

Edição editorial 2026 | Prof. Dr. Thiago Maciel Ferreira

Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

2



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

3



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

4

Sumário

Abertura

Folha de rosto 1

Ficha catalográfica 2

Créditos e transparência editorial 3

Nota sobre linguagem 3

Sumário 4

Lista de figuras 6

Nota ao leitor 7

Como usar este livro 9

Quatro diferenças importantes 10

Uma regra simples para experimentar com segurança 10

Como as evidências aparecem 10

Nota do autor 12

PARTE I · Quando o mundo faz barulho 13

1. Quando um som pequeno fica grande 14

2. Não é frescura, falta de educação ou exagero 19

3. O corpo tenta se proteger 24



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

5

Sumário

PARTE II · Encontrar um pouco de controle 31

4. O ambiente também precisa mudar 32

5. Fones, silêncio e outras formas de proteção 39

6. Como pedir ajuda sem perder a própria voz 44

PARTE III · Quando a música acolhe 49

7. Música não é uma coisa só 50

8. A música que você escolhe 55

9. Tocar um instrumento: corpo, ritmo e agência 61

10. Antes, durante e depois: descobrir o que ajuda 66

PARTE IV · Construir uma vida possível 73

11. Casa, escola, trabalho e convivência 74

12. A rede de apoio: ajudar sem controlar 83

13. O que a ciência já sabe — e o que ainda precisa investigar 91

14. Você não precisa viver contra si mesmo 98

Referências 105



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

6

Lista de figuras
Figura 1 · Sons de fundo e competição pela atenção 15

Figura 2 · Pessoa, estímulo e contexto 20

Figura 3 · Conforto, alerta, sobrecarga e exaustão 28

Figura 4 · Previsibilidade, escolha e controle 34

Figura 5 · Escolha da proteção auditiva 42

Figura 6 · Comunicar uma necessidade de apoio 45

Figura 7 · Escutar música e tocar um instrumento 52

Figura 8 · Música familiar e previsibilidade 56

Figura 9 · Ação, som e percepção 62

Figura 10 · Observar antes, durante e depois 67

Figura 11 · Pausa e adaptações no ambiente 79

Figura 12 · Presença, espaço e escolhas 85

Figura 13 · Relato, pergunta, hipótese e método 94

Figura 14 · Recursos para um ambiente acolhedor 101



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

7



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

8



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

9



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

10



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

11



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

12



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

13



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

14



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

15



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

16



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

17



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

18



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

19



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

20



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

21



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

22



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

23



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

24



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

25



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

26



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

27



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

28



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

29



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

30



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

31



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

32



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

33



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

34



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

35



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

36



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

37



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

38



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

39



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

40



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

41



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

42



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

43



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

44



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

45



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

46



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

47



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

48



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

49



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

50



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

51



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

52



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

53



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

54



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

55



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

56



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

57



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

58



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

59



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

60



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

61



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

62



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

63



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

64



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

65



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

66



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

67



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

68



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

69



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

70



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

71



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

72



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

73



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

74



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

75



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

76



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

77



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

78



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

79



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

80



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

81



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

82



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

83



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

84



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

85



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

86



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

87



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

88



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

89



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

90



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

91



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

92



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

93



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

94



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

95



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

96



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

97



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

98



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

99



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

100



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

101



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

102



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

103



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

104



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

105



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

106



Quando o Som Dói e a Música Acolhe Thiago Maciel Ferreira

107


	Abertura
	Folha de rosto
	Ficha catalográfica
	Créditos e transparência editorial
	Nota sobre linguagem
	Sumário
	Lista de figuras
	Nota ao leitor
	Como usar este livro
	Quatro diferenças importantes
	Uma regra simples para experimentar com segurança
	Como as evidências aparecem
	Nota do autor

	Parte I — Quando o mundo faz barulho
	Capítulo 1 — Quando um som pequeno fica grande
	Capítulo 2 — Não é frescura, falta de educação ou exagero
	Capítulo 3 — O corpo tenta se proteger

	Parte II — Encontrar um pouco de controle
	Capítulo 4 — O ambiente também precisa mudar
	Capítulo 5 — Fones, silêncio e outras formas de proteção
	Capítulo 6 — Como pedir ajuda sem perder a própria voz

	Parte III — Quando a música acolhe
	Capítulo 7 — Música não é uma coisa só
	Capítulo 8 — A música que você escolhe
	Capítulo 9 — Tocar um instrumento: corpo, ritmo e agência
	Capítulo 10 — Antes, durante e depois: descobrir o que ajuda

	Parte IV — Construir uma vida possível
	Capítulo 11 — Casa, escola, trabalho e convivência
	Capítulo 12 — A rede de apoio: ajudar sem controlar
	Capítulo 13 — O que a ciência já sabe — e o que ainda precisa investigar
	Capítulo 14 — Você não precisa viver contra si mesmo

	Referências

